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資料來源/婦產科 

生產準備和認識產兆 

小河終於懷孕了，她和老公阿德期盼許久，公婆都很高興。為了這一胎，

她開始準備購買寶寶的物品，但因為是新手媽媽，總是一直擔心自己買的不足

夠，老公建議一起去問醫院的護理師到底要準備那些東西?並且瞭解除了購買物

品還有哪些應注意的事項? 

生產準備 

恭喜您懷孕了。 

首先先告知您一個訊息，聯合國世界衛生組織(WHO)提出「First 1000 

Days」計畫，強調生命最初的 1000 天，也就是胎兒在「母親子宮內胎兒期至兩

歲生日」期間，這關鍵 的 1000 天內應得到足夠且適當的營養，因為這關係著

一輩子 80%的身體與智能發展，是成人階段身心能否健康的關鍵時期。 

因此媽媽懷孕時期的營養以及寶寶出生時候的餵食以及養育計畫會影響

寶寶長大後的身心健康。 

一、確認您的哺育計畫是採「母乳」、「配方奶」或「混合哺餵」?以及要

不要選擇「親子同室」? 

母乳最好，營養價值高，可提供寶寶出生後之四到六個月內所需的一切營
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養素，增加寶寶的抵抗力，降低腹瀉、便秘、中耳炎的發生機會，母乳中含各種

抗感染因子，如巨噬細胞，乳鐵素、溶菌素、補體及分泌型 IgA 抗體等，可對

抗許多病毒和細菌。 

如果是選擇配方奶，切記不是一般市面上販售的奶粉，應選擇嬰兒奶粉。 

親子同室是以家庭為中心的照顧方式，好處是可增加哺乳次數以及增進親

子關係、降低嬰兒感染的機率，也可為照顧新生兒提早做準備、促進催產素反射

等，如果您還是不知道如何選擇?可利用本院的「餵食計畫」以及「親子同室」

醫病共享決策，協助您選擇適合您的方式。 

二、定時產檢:全民健康保險共給付 10 次公費產檢，本院亦提供自費的檢

查項目，請配合婦產科醫師執行各項懷孕期的檢查，例如胎兒高層次超音波、羊

膜穿刺檢查或是羊水晶片..等，這些自費檢查可與您的主治醫師討論，以便盡早

安排。 

三、列出要購買的清單:可分為懷孕期以及寶寶出生後，例如以下物品可

視需求當作選購參考以及安排 

懷孕期 寶寶出生後 哺餵用品 

□孕婦服裝 □嬰兒床/搖籃/蚊帳/床

墊/被子/毛毯/枕頭 

□哺乳內衣 

 

□胸罩 □嬰兒尿片/濕紙巾 □餵奶枕頭 

□懷孕支撐帶 □觀察記錄表 □小方巾/圍兜 
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□妊娠紋霜 □洗澡盆 □母乳儲存袋 

□懷孕日記 □沐浴用品 □背巾 

□產護墊 □新生兒服裝 □奶瓶刷 

□月子餐 □浴巾 □消毒鍋 

□何處坐月子____ □新生兒用書:提倡親子

共讀 

□奶瓶/奶嘴 

四、生產計畫:懷孕是件人生大事，你可事先擬定生產計劃，與醫師討論，

瞭解自己將經歷那些懷孕及生產過程，評估自己是否需要陪產員，若您需要陪產

員，可與婦產科門診聯繫，將有專人為您諮詢。 

陪產員的功能除了可提供產前諮詢，亦在待產期間陪伴產婦至生產後 2

小時，除了提供情緒支持外，也會應用各種專業的技巧，幫助您產程進展，以及

教導您的另一伴如何給您支持與力量，增加您的信心與安全感。 

認識產兆 

很多產婦及家屬在接近預產期時，不知道遇到何種情況應該到醫院檢查。

其實，只要有見紅、陣痛、破水等產兆皆可到產房檢查。進入產房時，護理人員

會詢問你的預產期以及出現何種產兆，然後在待產室內裝置胎兒監視器，監聽胎

兒心跳次數，並視個別情況執行陰道內診，評估子宮頸口開幾公分、厚薄度、胎

頭高度….等，再決定您是否需要入院。 
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一、確定破水：不管子宮頸口是否有開，為避免破水可能造成感染，經醫師評估，

大部分建議您入院待產。 

二、沒有破水： 

(一) 子宮頸口開 3cm 以上即可入院待產。 

(二) 子宮頸口開小於 3cm 者，會先裝置胎兒監視器評估產婦宮縮情形及胎

兒心跳情形，大約 30 分鐘至 1 小時。醫師會依其結果建議回家休息或

附近走動。 

若有下列情況需要立即到醫院或以電話與醫護人員聯繫： 

一、破水: 陰道突然有多量透明水狀物流出來，或少量如尿液無法控制的情形。 

二、陰道出血：若為暗褐色，請放心可再觀察。因為血量比原先的多，表示子宮

頸口有某種程度進展。但不能超過比平常月經量最多那天還多！或出現大於

50 元硬幣的血塊。 

三、子宮收縮或腰酸加劇：(在安靜休息時)第一胎產婦每間隔 3~4 分鐘收縮一

次，持續三十分鐘以上；第二胎產婦有規則陣痛或腰痠。 

四、有下墜解便感：痛起來或不痛時皆有強烈解便感，此為胎頭壓迫直腸引起。 

五、胎動：比平常少或不動。一天至少觀察 4 次，三餐飯後及睡前。 

六、任何特殊變化。 

 

住院當天別忘了帶 
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一、證件準備：夫妻雙方身份證正本、出生證明申請單一份(身分證影本包含正、

反面請黏貼完整，申請單背面須填寫家族史)、孕婦健保卡、健康手冊、母

乳哺育指南、生產風險說明暨同意書。 

二、產婦用品：住院期間會準備哺乳衣、產褥墊(自費)，其他個人日常用品可自

行準備，出院當天視氣候請您準備產婦外出衣物。 

三、新生兒用品：住院期間一律由院方代為準備，出院當天視氣候請您幫新生兒

準備外出衣物。 

四、提醒您，住院時不要攜帶貴重物品或飾物到醫院，證件請妥善保管，以免遺

失。 

結論 

懷孕是件充滿期待且希望的大事，記得保持您與先生的身心愉悅，時常與

寶寶說話，保持適當運動，祝福您一切順心。 


